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KAJAKRONING | NYBORG ROKLUB

Formal

e Nyborg Roklubs kajakreglement har til formal at udstikke rammer, der tilgodeser bade sikkerhed
og trivsel i klubben. Det er gnsket at give medlemmerne de optimale muligheder, sa de pa en
sikker made kan f& de ngdvendige udfordringer, der danner grundlaget for dygtige og
ansvarsfulde kajakroere.

GENERELLE BESTEMMELSER

Bestemmelserne geelder for:

Alle aktive medlemmer af Nyborg roklub, som ror kajak.

Perioden fra standerhejsning til standerstrygning, eller ved vandtemperatur over +5 grader. Ved
vandtemperatur pa eller under +5 grader, roes efter Nyborg Roklubs vinterkajakreglement.

Al roning i klubregi, og i privat kajak som foretages i klubregi

Alle medlemmer skal overholde bestemmelserne, af hensyn til egen og andres sikkerhed, samt
udvise godt ssmandskab pa vandet. Under enhver tur skal den private ejendomsret langs kysten
respekteres.

Der skal altid baeres godkendt svammevest, samt egnet beklsedning.

Roning er tilladt fra V2 time for solopgang til %2 time efter solnedgang. Roning udenfor dette
tidsrum er natroning.

Ror man alene skal der medbringes pagajflyder, asekar eller pumpe.

Medlemmer mellem 16-18 ar ma kun tildeles niveau "begynder” og skal have skriftlig tilladelse fra
foraeldre/veerge.

Alle medlemmer skal afleegge en svammeprave pa 300 meter hvert ar, for at ro i kajak.

Det er det enkelte medlems eget ansvar at vedligeholde relevante redningstekniker/gvelser, sa
denne er i stand til at rede sig selv, enten ved selvredning eller ved at svemme til land, og sa den
arlige sikkerhedsprove kan afleegges og bestés hvert ar. Der bliver mulighed for at aflaegge
sikkerhedsprgven hvert ar i svzgmmehallen.

e Der skal afleegges sikkerhedsprave i svammehal eller pa abent hav i sommerhalvaret. Afholdes
praven i
indevaerende ar, er prgven gaeldende aret ud samt efterfglgende ro seeson. Medlemmet skal dog
besta ny sikkerhedsprgve inden rosaesonen sluttes i det 2. ar.

e Det tilrades at aktive medlemmer traener deres svemmefaerdigheder i svemmehallen hver vinter,
sa man kan bestd svemmeprgven.
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* Klubregi Alle ture som starter fra Nyborg lystbadehavn, er at betragte som en tur i
klubregi.

e Dagligt rofarvand Mod @st, fyret pa Knudshoved og mod syd ved Basare, der skal roes
kystneert.

o lkke dagligt rofarvand Roning udenfor ovennzevnte farvand.

e Kystneert Max. 300 meter fra kysten, pa kortere strackninger op til 500 meter, hvis
forholdene tillader det.

e Abne korte kryds Kryds op pa til 5 km. (max 2,5 km til naermeste kyst)

e Abne lange kryds Kryds pa mere end 5 km (over 2,5 km fra kyst )

e Langtur Ture der varer mere end 1 dogn eller som gar udenfor dagligt rofarvand.

e Natroning Roning mellem solnedgang og solopgang. Der skal medbringes hvidt lys,

der kan ses 360 grader rundt og 3.5 km vaek.

e Vinterroning Roning fra standerstrygning til standerhejsning, og hvis temperaturen er pa
eller under +5 grader.

* Begynderprgven Begynderpraven: Laft/handtering af kajak, isaetning/indstigning fra

strand/bro, fremad/bagleens roning i en lige linje, stoppe kajakken effektivt,
dreje kajakken 360 grader (ro tag/veegtfordeling), tamning af kajak ved
strand/bro, stettetag, sideforflytning, selvredning-/makkerredning.

e Frigivet Ma ro alene fra standerhejsning til standerstrygning, kreever min. niveau
havkajak .
e Parvis roning Nar 2 eller flere ror sammen pa en made, som gger sikkerheden. Det er

saledes en forudseetning, at man ror samlet og kan kommunikere
indbyrdes. Den starste sikkerhed opnas, nar man er en starre gruppe,
hvor man ror parvist.

e Turleder Et eller flere medlemmer, der efter bestyrelsens godkendelse, patager sig
ansvaret for planleegning, samt ledelse af tur i fremmed farvand. Det
kreeves at en turleder har gennemfgrt relevant kursus indenfor navigation
og sofartsregler. En turleder skal vurdere om roerne besidder de evner,
der skal til for at gennemfgre turen og har ret til at fraveelge et medlem, der
ikke har den ngdvendige erfaring. Det er dog det enkelte medlem, der har
det endelige sikkerhedsansvar og ma sige fra, safremt turens rammer
reekker ud over evner og formaen.

e Sikkerhedspakke Kompas, slaebetov, ekstra pagaj, reparationsudstyr, nadforplejning, lygte,
teendstikker, ngdblus, forstehjeelpskasse og ekstra tgj. Husk altid at
medbringe mobiltelefon i vandtaet etui.

* Sikkerhedsprove En prave hvor medlemmet udfgrer en selvredning og makkerredning uden

vanskeligheder pa dybt vand (skal ikke kunne sta pa bunden)

RISIKOVURDERING

At sammenholde egen erfaring, niveau og tilstand med de forhold man kan forvente under
enhver rotur i og udenfor daglig rofarvand, som:

¢ Vindforhold (fralandsvind/palandsvind)
e Vandtemperatur
e Lufttemperatur
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e Strom
e Bolger
e Afstand til land
e Egnet paklaedning
e Sikkerhedspakke
[ )

Kontaktperson ved uheld/treethed

BRUG AF KLUBKAJAKKER

e Klubben rader over forskellige typer kajakker, som ma benyttes fra standerhejsning til
standerstrygning. Alle klubkajakker er godkendt af klubbens bestyrelse og egnet til roning. Brug
af klubkajakker er altid i klubreqgi.

e nsker et medlem at benytte en klubkajak til langtur, ansages bestyrelsen.

e Kajakken skal efter brug rengares efter falgende anvisninger: Kajakken/temmes, renggres med
ferskvand udvendig/indvendig (hvis nadvendig), og aftarres med klude.

e Eventuelle skader meddeles til kajakudvalget, og speerreseddel skal szettes pa kajakken

RONING | IKKE DAGLIGT ROFARVAND

e Kortere ture mod syd udenfor dagligt farvand af under 1 degns varighed, betragtes ikke som
langtur.

e Langture som foregar i klubkajakker, kraever godkendelse af bestyrelsen. Der udarbejdes en
skriftlig turbeskrivelse med angivelse af rute, forventet varighed, samt liste over deltagere.

e Tager et medlem pa langtur alene kreeves niveauet havkajak Il eller mere.
e Sikkerhedspakke skal altid medbringes.

¢ Roning udenfor daglig rofarvand i klubregi, kraever gennemfart Korttursstyrmandskursus i
Nyborg roklub, eller anden relevant kursus hvori sgfart regler indgar.

REGISTRERING | “ROKORT.DK”

e Alle ture i klubregi skal registreres i "rokort.dk” inden start og afsluttes umiddelbart efter
hjemkomst. Safremt turen ikke kan registreres, skrives en seddel med relevante oplysninger
som leegges ved computeren.

e Ror et medlem i privatregi og gnsker sine kilometer registreret, kan turen oprettes i “rokort.dk”
efter at den er afsluttet. | beskrivelsesfeltet, noteres "Privat tur registreret efter afslutning”.
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NIVEAUER OG RETTIGHEDER

® Der findes 3 niveauer i Nyborg Roklub. Begynder, Havkajak | og Havkajak Il

e Ungdomsroere har szrlig bestemmelser

Rettighed Begynder

e Medlemmer der ikke har bestaet begynder- og sikkerhedspraven.

Rettigheder sommer:

e Ma ro kystneert i dagligt farvand, sammen med frigivet kajakroer
Rettigheder vinter:
e Ma ikke ro om vinteren.

Rettighed Havkajak |

e Et medlem der har bestaet begynderprgven og roet en szeson.

Opretholdelse af rettigheden kraever at medlemmet bestar sikkerhedsprgven inden udgangen af den
efterfalgende ro seeson.

Rettigheder sommer:

e Maroidagligt farvand alene, safremt der ros kystneert.

e Ma ro kortere ture i ikke-dagligt farvand (mod syd), parvis.

e Ma fortage abne korte kryds, parvis i roligt farvand (max. 6 s/m).
Rettigheder vinter:

e Ma ro kystneert i dagligt farvand, safremt der roes parvis og "bestemmelser for vinterroning opfyldes”.

Rettighed Havkajak Il

e Medlemmer kan, efter at have gennemgaet undervisning og bestaet praver svarende til DGI
"Havkajakroer Il — udvidede feerdigheder”, erhverve rettigheden ved godkendelse af bestyrelsen.

e Opretholdelse af rettighederne kreever, at medlemmet ror min. 250 km. pa en szeson (registreret i
“rokort.dk”) og bestar sikkerhedspraven.

Rettigheder sommer:

Ma ro i dagligt farvand alene.

Ma ro i ikke-dagligt farvand alene, safremt man ror kystnaert
Ma fortage abne korte kryds alene.

Ma fortage abne lange kryds parvis.

Rettigheder vinter:
e Ma ro alene i dagligt farvand, hvis der anvendes tgrdragt.
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e Ma ro kystneert i ikke-dagligt farvand, safremt der ros parvis og "bestemmelser for vinterroning
opfyldes”.

Unge imellem 12-16 ar

Rettigheder sommer:
e Maro i havnebassin ved roklub i falgeskab/opsyn af ungdomstrae

Rettigheder vinter:
e Ma ikke ro om vinteren.

QUICKGUIDE SOMMER (VANDTEMP. OVER +5°)

Ture i daglig Ture i ikke- Abne korte kryds Abne lange
rofarvand daglig max 5km kryds over 5km
rofarvand
Ungdoms
roer
Begynder Ja,i
folgeskab
med havkajak
1
Havkajak Ja Ja, i Ja, i folgeskab
| folgeskab med havkajak 1
med havkajak
1
Havkajak Ja Ja Ja Ja, i felgeskab
] med havkajak Il

Medlemmer skal inden enhver tur foretage en risikovurdering, uanset hvad kajakreglementet i gvrigt
giver mulighed for.
Hvis du er i tvivl om vejret — lad veere at tage ud!

Godkendt af bestyrelsen 27. januar 2016 Version 3.0



